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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

א כח האמונה הוא הנקודה היחידה שעל ידה יכולים אנו לקבל איזו שייכות לאינסוף.  
  מקור כח האמונה הוא הנקודה היחידה שעל ידה יכולים אנו לקבל איזו שייכות לאינסוף. שאר כל 
באהבה  דבק  להיות  הוא  יכול  לעיל[,  שהארכנו  ]כמו  זו  לאמונה  זוכה  כשאדם  מוגבלות.  הינן  הנקודות 

שאינה תלויה בדבר. 

ב צריך האדם להתפלל ולבקש מהקב"ה שיעזור לו להרגיש בלב שכל הנעשה עמו ועם כל 
אדם - הכל לטובה

 מקור צריך האדם להאריך בתפילה עוד ועוד, להתפלל ולבקש מהקב"ה שיעזור לו להרגיש בלב, לא 
רק לדעת בשכל, שכל הנעשה עמו ועם כל אדם - הכל לטובה, שיא ההטבה שבעולם! )זהו חלק העבודה 

השייך לאותה שעה ביום המוקדשת להתבונות(

ג אם אדם סובל, בהכרח שהוא צריך לתקן פגם כלשהו שפגם באחד מגלגוליו
 מקור ישנה גם העבודה השייכת לאורך כל היום. רואים אנו פעמים רבות במשך היום דברים שהם 
נסיונות ואף יסורים לאדם - פעם יסורים קטנים ופעם יסורים גדולים. צריך לחשוב... מדוע בכלל יש 
יסורים? הרי חז"ל אמרו: "אין מיתה בלא חטא ואין יסורין בלא עוון" )שבת נה ע"א(... אחרי שאנו יודעים 
ומאמינים באמונת הגלגול, ברור לנו שאם אדם סובל, בהכרח שהוא צריך לתקן פגם כלשהו שפגם באחד 

מגלגוליו.

ד   יסורים שבמבט שטחי נראים כ"רע" - בפנימיות הדברים זוהי הטבה גמורה  
 מקור  יסורים שבמבט שטחי, במבט חיצוני, נראים כ"רע" - בפנימיות הדברים זוהי הטבה גמורה. כי 
בלי היסורים הללו היה האדם רחוק ממנו יתברך, והטוב האמיתי הזה היה נעדר ממנו לפחות בחלק, 
ומה שמקרב את האדם לקב"ה הוא בעצם הטבה  היסורים האלה הם שמקרבים אותו לקב"ה,  ודוקא 

גמורה! 

יש בורא, ויש נברא. היכן היא נקודת ההתקשרות האמיתית בין הבורא לנברא? - אם 
הנברא עובד את בוראו במדרגת נברא - הרי נשאר במדרגה זו של נברא. הדבקות האמיתית 

בבורא עולם מגיעה כאשר אדם מנסה לצאת מגדרי נברא, ולהתכלל בבורא. ואיך אפשר לצאת 
מגדרי נברא? הרי סוכ"ס אנחנו נבראים?! אכן, מכח ההשגה שלנו באמת איננו יכולים לצאת, 

אבל יכולים אנו להאמין שהקב"ה הוא אינסוף, וההטבה שלו גם היא אינסוף. 

אהבה שאינה תלויה בדבר - ע"י כח האמונה
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ה   כשאדם מעמיק יותר הוא מאמין באמונה שלימה שאין יסורים בלא חטא
את  ולראות  דבר  כל  להבין  שעליו  החיצונית  מההסתכלות  ומשתחרר  יותר  מעמיק  כשאדם   מקור 
ההטבה הטמונה בו, הוא רואה את הטוב מחמת שהוא מאמין באמונה שלימה שאין יסורים בלא חטא - 
או חטא בגלגול זה, או חטא בגלגולים הקודמים. נמצא, שכל יסור ויסור שתוקף את האדם הוא בעצם 

הטבה גמורה. 

ו אדם שיקח את היסורים הקטנים הללו ויחווה אתם באמת, יוכל לקנות לו בזה אושר עצום! 
 מקור  אדם שיקח את היסורים הקטנים הללו ויחווה אתם באמת, יוכל לקנות לו בזה אושר עצום! 
ובד"כ ללא התבוננות אנחנו מדלגים עליהם,  יום, שעה שעה,  יום  יסורים אלו הרי נמצאים אצלנו  כי 
לא  אם  באהבה.  הקב"ה  עם  לחיות  שיוכל  ויחיד  יחיד  לכל  שולח  שהקב"ה  הכלים  את  בזה  ומפסידים 
מתבוננים - לא מרגישים, ואם לא מרגישים - מדלגים, ואם מדלגים - מפסידים רגעים יקרים של קרבת 

ואהבת ה'!   

ז  יש להתקדם בענין זה בהדרגה. להרגיל את עצמו שלפחות שלושים, ארבעים, או חמישים 
פעם ביום יראה אמונה מתוך יסורים

 מקור ויש להתקדם בענין זה בהדרגה. להרגיל את עצמו שלפחות שלושים, ארבעים, או חמישים פעם 
ביום יראה אמונה מתוך יסורים, או אהבה מתוך יסורים, והוא חי את הדברים, ממילא כשייתקל במקרים 

קשים יותר, צרות שאינן מתרחשות בכל יום - יהיה בידיו כלי לחיות עם אהבת ה' גם מתוך יסורים!

 .

♦ השגת אהבה שאינה תלויה בדבר - ע"י כח האמונה

♦ עבודת ההתבוננות בהטבה הטמונה ביסורים

♦ התבוננות ביסורים הקלים תקל על קבלת היסורים הקשים
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